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Projecto para se cientistas perceberem
que as criancas estao em risco

ANA CRISTINA PEREIRA

O “CasaPia Study” entrouna fase final - janao esta
arecrutar pacientes. E, até agora, ndo tera afastado
nem confirmado a perigosidade do uso das amalga-
mas de mercurio.

Nao ha pistas sobre o tempo que as eventuais
consequéncias nocivas das amalgamas demoram
a fazer-se sentir. Muitos dos detractores desta
substancia — que a indicam como causa de mul-
tiplos males, desde aumento da necessidade de
consumir tabaco a esclerose multipla e Alzheimer
—falam de problemas de satide s6 perceptiveis na
vida adulta.

A equipa esperava, inicialmente, obter resultados
em cinco anos, mas ja alargou o acompanhamento
para sete. O ideal, para provar quaisquer diferen-
cas no desenvolvimento das criangas, seria “oito a
dez” anos, defende o investigador principal, Timo-
thy A. DeRouen. Mas tal nao é “financeiramente
possivel”.

No ano passado, no decurso de uma convengao
em San Diego, o director do projecto nos Estados
Unidos, Michael D. Martin, levantou um pouco
0 véu aos resultados da investiga¢do. Decorrido
o primeiro ano, verificou-se que as crian¢as que
receberam amalgamas dentais tinham maiores
niveis de mercurio na urina do que as outras (2,49
pg/Lpara1,29). A diferenca persistia no segundo ano
de analises (3,24 para 1,52) e no terceiro (4,22 para
1,82). Aqueles aquemnao tinha sido feita uma amal-
gamaadicional, durante o primeiro e o segundo ano,
tinham 2,52 de mercurio no inicio do ano trés. E os
que tinham feito mais tratamentos deste tipo apre-
sentavam valores na ordem dos 4,26.

O indice de metal pesado persiste, concluia, dois
anos depois de o tratamento ter sido feito. E amalga-
masadicionais resultam num aumento de merctrio
na urina das criangas. Estes niveis, todavia, “nao
ultrapassam onormal”.

“Nao podemos dizer o que esta a acontecer”
Segundo os efeitos documentados até agora, no
plano das intoxicac¢des, com 4,22 microgramas de
mercurio por cada litro de urina (ug/L) ja se pode
experimentar alteragoes subclinicas minimas,
como mudancas no humor, nas fungées motoras e
na cognic¢ao. Os investigadores, porém, recusam-se
adesvendar descobertas. “Somos financiados pelo
Instituto Nacional de Saude [norte-americano],
nao estamos autorizados a dar resultados antes do
estudo estar pronto”, disse DeRouen ao PUBLICO.
O que acontecera em 2006.

Estaprovado que a amalgama liberta merctrio,
ainda que em doses muito inferiores a dose minima
de seguranca estabelecida pela Organizagdo Mun-
dial de Saude. E que estas quantidades diminutas
sdo parcialmente absorvidas pelo organismo. “Sa-
bemos que nao é saudavel ter mercirio no corpo,
mas nao temos materiais alternativos que durem
tanto como este”, justifica Jorge Leitao, director do
projectoem Portugal. Os materiais alternativos sao
menosresistentes, mais caros e de aplicagdo técnica
mais complexa.

O professor da Universidade de Lisboa frisa que
“nao ha nenhum material 100 por cento seguro”.
“Qualquer material, depois de estar no sangue,
atinge diversos 6rgaos”, onde se instala. Mas “nao
podemos dizer o que esta a acontecer em nenhum
dos nossos estudos” - so que os valores detectados
até agora “estdo abaixo dos limites do perigo”.

0 ensaio clinico é supervisionado por um enti-
dade independente: a Data and Safety Monitoring
Board (DSMB). Uma vez por ano, este organismo
debruca-se a fundo sobre as analises que lhe sao
confiadas, para determinar se as criangas estao ou
nao emrisco, se os ensaios devem continuar e se os
resultados devem ser tornados publicos.

DSMB, salienta DeRouen, recomendou que
o estudo continuasse. “Se houver problema, o
estudo para”. Os materiais utilizados sdo entao
removidos e os dentes das criancas tratados com o
que se considerar mais seguro. Mau mesmo é se 0s
problemas surgem depois de 2004, altura em que os
testes terminam. w

DAVID CLIFFORD

A ex-provedoria da Casa Pia autorizou a realizacdo de testes durante o hordrio escolar

Dezena de testes para detectar
efeitos da toxicidade do mercurio

0O “Casa Pia Study” envolve mais
de uma dezena de testes e exames
anuais, aplicados por uma vasta
equipa de neurologistas, psicolo-
gos, toxicologistas, psiquiatras,
nefrologistas, biostatisticos e
dentistas. “Estamos a aprender
muitas coisas”, adianta Michael
Martin, director do projecto nos
Estados Unidos.

Estudos experimentais feitosem
animais e analises clinicasrealiza-
das em seres humanos mostram
que uma intoxicagao por mercu-
rio afecta, sobretudo, o sistema
nervoso e o sistema imunitario,
com especial impacto nos rins. E
pode ainda desencadear reacgoes
negativasnapele. A quantidade de
mercurio libertada pelaamalgama
&, todavia, inferior a dose minima
estabelecida pela Organizacao
Mundial de Saude.

Para apurar eventuais efeitos
originados pela libertagao dimi-
nuta de vapores de merctrio, os
cientistas dividiram as criancas
em dois grupos aleatoérios — 253/
254. Aproximadamente, 54 por

cento rapazes, 70 por cento bran-
cos. Um grupo recebe amalgamas
dos dentes molares e pré-molares
e um composto de resina nos inci-
sivos. O outro recebe o composito
em toda a denticao.

No anseio de detectar a existén-
cia de alteracgoes ou diferencas
entre os dois grupos, as criangas
sdo submetidas a diversos testes e
exames médicos todos os anos (ver
ficha). Uma vintena de especialis-
tas, das faculdades de Medicina e
MedicinaDentaria da Universida-
de de Lisboa, avalia a progressao
domercurionaurinadas criangas,
mas também os potenciais efeitos
de tiponeurol6gico, renal, imuno-
logico, microbiologico, cognitivoe
comportamental. Testes e exames
com sensibilidade suficiente para
detectar alteragoes subclinicas
minimas.

Investigacoes paralelas

Hamultiplos estudos em cursona
CasaPia. Os cientistas admitema
existéncia de investigagdes para-
lelas ou complementares, nome-

TESTES E EXAMES
EFECTUADOS
ANUALMENTE

Psicométricos

Seis de atengdo/concentragdo
Quatro de memoéria

Trés de visdo/capacidade motora
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Nervo unal
Nervo tibial

Exame clinico neurolégico

Anélises urinarias
Mercurio
Glutatido-tranferase
porfirina
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adamente sobre dieta alimentar
(potencial fonte de mercurio)
e sobre resisténcia antibiotica
a uma bactéria oral e urinaria
(“parece haver um gene que cria
resisténcia®).

“O beneficio de fazer um estudo
destes € que estamos a aprender
muitas coisas”, avanca Martin.
Tanto que, em 2006, os cientistas
esperam ter muito mais do que
resultados sobre a durabilidade
dos materiais usados norestauro
de dentes cariados e seus efeitos
no desenvolvimento dos alunos
da Casa Pia.

“Vamos ter dados neurocom-
portamentais de criangas, desde
muito novas até quase adultas”,
frisa o investigador principal,
Timothy A DeRouen, referin-
do-se ao trabalho que esta a ser
desenvolvido por Alexandre Cas-
tro-Caldas, responsavel pela area
de neurologia e psicologia neste
projecto. “Este conhecimentonao
esta disponivel em nenhum lado
—de certeza que nunca se feznada
assim em Portugal”. mA.C.P.

Escandalo da pedofilia ndo infuencia o estudo

O eclodir do escandalo da pedofilia
gerou “preocupagao” noscientistas
que integram o “Casa Pia Study”.
O projecto seguiu o seu curso,
porque um eventual trauma
provocado pelo abuso sexual de
menores ndo devera alterar os
resultados do mega-ensaio clinico
norte-americano.

As criangas, como salienta
Jorge Leitao, director do projecto
em Portugal, podem estar a sofrer
um “stress tremendo”. E o siste-
ma nervoso dos menores &, todos
os anos, objecto de testes e exames,
destinados a detectar os efeitos da
toxicidade do mercurio libertado

pela amalgama dentaria.

“Ha muitas perguntas para
as quais nao temos respostas: o
numero de criangas directa ou
indirectamente envolvidas [no
abuso sexual], quantas delas es-
tarao no nosso estudo...”, adianta
o investigador principal, Timothy
ADeRouen. Mas, depois de avaliar
asituacao, os cientistas chegaram
a conclusao de que o projecto de
nove milhoes de euros ndo corria
riscos.

As mais de 400 criancas que
continuam a participar no “Casa
PiaStudy” estdo divididas em dois
grupos. “De um ponto de vista cien-

tifico, aquestao é: ha diferencas en-
treos grupos?”, esclarece DeRouen.
O caracter aleatorio da amostra
descansou a equipa. Qualquer
mudanga neuropsicologica atin-
giria, de igual modo, o alunos da
amalgama e os do composito.

“Estamos afazer onossomelhor
paraentender as criangas, temos de
ser compreensivos, prestar atencao
a todos os detalhes”, refere Jorge
Leitao, sublinhando que o projec-
to mantém “acg¢des coordenadas
com a equipa de psicologos da
CasaPia”.

As observagdes feitas até agora
pelos investigadores da Universi-

dade de Lisboa levam a crer que os
impactos negativos do escandalo,
nas criancgas em analise, sdo mi-
nimos. E, mesmo que nao fossem,
os cientistas ndo suspenderiam os
trabalhos.

Segundo Mario F. Bernardo,
responsavel pela aplicacdao dos
materiais dentarios nos alunos,
“a comissao de ética disse que, se
julgassemos que alguma crianca
deveria serretirada do estudo, nao
deveriamosretira-la dos tratamen-
tos”. O aluno poderia sentir-se, de
algum modo, “discriminado”. Po-
deria encarar a assunto como um
castigo redobrado. mA.C.P.



