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ALVARO BALLESTEROS
La Unidad de Trastornos Alimentarios del Hospital de Conxo trata a enfermas con anorexia

La falta de serotonina podria desembocar en la enfermedad

Un estudio relaciona la anorexia
con un déficit quimico del cerebro

Investigadores norteamericanos creen que
podria ser la base para nuevos farmacos

LA VOZ | REDACCION

m Un equipo de cientificos de la

Universidad de Pittsburgh han

investigado la conexién entre el

cerebro y la anorexia y han ave-
riguado que la enfermedad esta

relacionada con la interrupcion

de un mecanismo quimico cere-
bral. Segin recogid la BBC, los

investigadores han probado que

la anorexia puede asociarse con

una alteracion en la produccion

de serotonina.

En su investigacion, los cienti-
ficos estudiaron y compararon
la actividad de la serotonina en
grupos de mujeres que habian
padecido distintos tipos de
anorexia. Mediante unos so-
fisticados escaneres, analizaron
esta cuestion en las pacientes
y averiguaron que la interrup-
cién continuada de los niveles

de serotonina puede causar an-
siedad, lo que a su vez podria
desembocar en anorexia. Sin
embargo, lo que no pudieron
confirmar es que los niveles de
serotonina fuesen alterados por
la malnutricién que acompaiia
ala enfermedad.

Los cientificos confian en que
estas nuevas informaciones
contribuyan tanto al desarrollo
de farmacos especificos para la
anorexia, como en la mejora de
los tratamientos psicolégicos
en los pacientes.

La directora de la investiga-
cion, la doctora Ursula Bailer,
explicd que era necesario en-
tender los origenes de la enfer-
medad para poder comenzar a
elaborar tratamientos eficaces.
«Estos datos nos ofrecen la
promesa de una nueva forma

Sanidade reparte entre los médicos
un «Manual de Cirugia Menor»
para evitar traslados al hospital

LA VOZ | REDACCION
m La Conselleria de Sanidade
ha repartido entre los profesio-
nales de atencién primaria de
las cuatro provincias gallegas
un Manual de Cirugia Menor
y un cuadriptico de bolsillo,
para ser consultado en el caso
de cualquier duda puntual. Se
pretende asi fomentar que estos
médicos de cabecera lleven a
cabo este tipo de intervencio-
nes y asi evitar desplazamien-
tos innecesarios al hospital por
parte del usuario.
Esta publicacién recoge una

serie de intervenciones quirtr-
gicas sencillas y de corta dura-
cién, normalmente con escasas
complicaciones, que se aplican
en los tejidos superficiales y ac-
cesibles, y que generalmente
requieren anestesia local.

La cirugia menor engloba
intervenciones como la re-
paracién de heridas cutineas
urgentes, la incisién y drenaje
de abscesos, extracciéon de
cuerpos extrafios de piel y
tejido subcutdneo, la extirpa-
cién de lesiones hipodérmicas,
o la electrocirugia. Los centros

de entender la patologia de la
anorexia y desarrollar nuevos
tratamientos farmacéuticos y
psicolégicosy, explico.

Nutricién

Con Pittsburgh colabora un
equipo del King’s College de
Londres. En él se encuentra la
profesora Janet Treasure, una
especialista en enfermedades
de nutricién, quien afirmé que
otros estudios habian relacio-
nado las enfermedades de la
comida con los niveles de se-
rotonina. Treasure le explico a
la BBC que los tratamientos con
farmacos eran una ayuda, pero
que muchos pacientes estaban
preocupados por el hecho de
tener que tomar nuevos medi-
camentos.

El equipo de la Universidad
de Pittsburgh publicé las con-
clusiones de su estudio en la
revista especializada Archives
of General Psychiatry.

gallegos de salud del Sergas
llevaron a cabo unas 6.000
intervenciones de este tipo el
afo pasado.

Ventajas para el usuario
Sanidade destacé que este
tipo de cirugia presenta ven-
tajas para el usuario y para el
profesional, ya que amplia las
posibilidades de diagnéstico y
tratamiento y refuerza la rela-
cién médico paciente.

Por ultimo, la conselleria se-
fialé que estas intervenciones
presentan una buena acepta-
cién por parte del paciente, ya
que suponen una minima alte-
racién en la vida de éste, una
atenuacién de su ansiedad y
una disminucion del riesgo de
infecciones.

IV Premis Eixe Atlintice/
La Vez d= Salicia/Piblice
de Narrativa Galesga =
FPertugusan

O Eixo Atlantico do Noroeste Peninsular, La Voz de Galicia e Pablico
convocan o Premio Eixo Atlantico-La Voz de Galicia-Piiblico de

Narrativa Galega e Portuguesa, coa colaboraciéon da Fundacién
Santiago Rey Fernandez-Latorre, Ambito Cultural e Fundacién
Caixa Galicia, que se rexera polas seguintes bases:

PRIMEIRA. Poderin concorrer 6 premio todos aqueles autores/as de
calquera nacionalidade que presenten os seus orixinais en lingua galega
ou en lingua portuguesa, conforme 4 normativa vixente. Os textos
presentados teran que ser inéditos e totalmente orixinais. O autor
garante a sta autoria e asume, no seu caso, calquera responsabilidade
derivada de reclamacions de terceiros por este concepto.

SEGUNDA. De cada orixinal presentaranse oito copias en papel
tamafio A4, mecanografiados a dobre espacio, antes do 30 de outubro
do 2005 na sede de La Voz de Galicia. Avda. da Prensa, 84-85. Poligono
Industrial de Sabén. 15142 Arteixo (A Coruna).

TERCEIRA. Co orixinal, que se deberd presentar baixo lema,
xuntaranse, en sobre pechado, 0 nome completo, enderezo e teléfono
do autor/a, asi como o titulo do libro, indicando no sobre: Para o
Premio Eixo Atldntico-La Voz de Galicia-Publico de Narrativa Galega
e Portuguesa.

CUARTA. O xurado estara composto por sete membros, representantes
de La Voz de Galicia, do diario portugués Publico, do mundo da cultura
e da edicion de Galicia e Portugal. Actuara como secretario, sen voto,
un representante do Eixo Atlantico. O premio outorgarase por maioria
de votos.

QUINTA. A composiciéon do xurado darase a coflecer no mes de
novembro do 2005.

SEXTA. O xurado emitira o seu fallo en decembro do 2005.

SEPTIMA. O premio, que ascenderd & cantidade bruta de 18.000
euros, 0s que se aplicard a retencion legal que corresponda, podera ser
declarado deserto no caso de que o xurado asi o estime, e a decision
serd inapelable.

OITAVA. A obra premiada publicarase nos idiomas galego, castelan
e portugués, obrigindose o autor a suscribir as autorizaciéns que
se estimen oportunas para a difusiéon do traballo premiado, xunto
coas edicions dos xornais organizadores, que abrangue a cesién de
dereitos de explotacion para as tres primeiras edicions que requiran
os organizadores.

No suposto de que a obra premiada servise de base para a sta
adaptacion a un guién para unha obra audiovisual de calquera clase,
terfa preferencia para o seu desenvolvemento a Productora do mesmo
grupo empresarial de “La Voz de Galicia”.

NOVENA. Os organizadores non se comprometen a devolver os
orixinais

DECIMA. A presentacién 6 Premio supén a conformidade do
participante coas presentes bases, reservandose a Organizacién o
dereito de interpretalas ante calquera dubida que pudiese xurdir.

~Sa Wos de Galicia
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