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DEoPOVOAMENTO

O interior de Portugal esvazia-se e envelhece a olhos vistos. Se nada for feito, até 2040
perdera 157 mil habitantes - um terco da populagao. Sao as previsoes do projecto DEMOSPIN
- Demografia economicamente sustentavel/Reverter o declinio em dreas periféricas. Poucas
zonas do mundo se comparam. Auvergne, no Macico Central da Franga, esta a dar a volta.
Depois de anos de declinio demografico, gracas ao superavit migratorio, vé a populacao
aumentar de forma constante desde 1999. Em 2040, pelas previsoes do Instituto Nacional
de Estatistica francés, deve ter mais 109 mil habitantes do que hoje.

Por Ana Cristina Pereira (texto) e Célia Rodrigues (infografia)

Densidade populacional
Portugal MUTS I, 201

Variacdo meédia da populagao
em Auvergne

Evolucdo da populacao

Alvergne Milhdes de habitantes

Erm %
2 8BS Interior
df.‘ Pﬂrtugal 1368 5 1975
Média 2250 1975 & 1982 0
152 1925 1882 21990 m
gy PrEna5a
g, 1616 198021930 [
Auvergne
el — 1359 19989 a 2007
1312
Halzitantes : 7 2007 a 2012
par ke | Dansidade populacional 19501 #3114 ¢ A0
19 || Habitantas oor km?
+ded  Portugal 15 : Taxa de natalidade
| Ri Franga metropolitana (20M2) 117 8u Mados-vives por 1000 habitantes
2 63,376 Fali
B sia100 =1 Maior densidade &l Franga Auvergne, 20072012
|l Habitantes por km? / _ 1|D:i3
e P I, 3 I — media
18 15 SRS Granda Parto 1578 e Interior de Portugal, 2011
15220 Paris (2012) 21,258 e Menteio Litoral
Portugal 10514 [ 55

) ety DEMOEPIN mleritileou 14 regides corm carasbe Bl
SO, noaue diF respeaitn o declinio demoograficon & econdmc, Q
e chama-the “nterior”. anesar oz incher Alentsjo Litkceal & Mirho-Lima

Alentejo Central

1982 » 2012 8.2
Eaixa Alantejo
8.0
i L Dao-LafGes
Saldo migratério L FE
Por 1000 habitantes -
-2.3 Portugal | | Franga Alto Alenteio
I 5
Beira Intericor Su
; Auvergne 73
saldo Interior de Portugal B ST S Minha-Lima
migratdrio D 2000 & 2000 = - 71
Diferenga entre @ m Cowo
Enfram & saem . !
der U pals Cowva da Beira
6.9
Variagao do saldo migratorio Finhal Intericr Marte
Ern % 66
0 0 Auvergne 0.3 Eeira Intaricr Morte
T2 N 5.3
-0 136 Alto Tras-os-Montes
59
-0 Serra da Estrela
Interior da Poartugal 549
el Finhal Intericr Sul
1850-60 1960-70 1970-80 1980-20 1230.00 200310 +Em 20M 2.0
Foriles IME, Minisidsice da Economia; Pordata, s prol2 000 p1; BSEE, Eurestal, Demrspin, Aofsncia Begional cdos Teriidnios de Auwsoane

Milhdes 6584 Area em km?
da hab. . , 97,200
10,43 t
'i
Portugal  Franga

Valor do PIB {2014}
em milhdes de eurcs

Défice ern % do PIB Indice de Desemol.

Humano em 200 (até 1)

Saldrio ménirmo em euros
*14 saldrios divididos por 12

Civicla pablica
% doPIB em 2074

PIB par capita (Paridade
de poder da compra)
20N3. Madia UE=1O0

& dagraus
Fusy-cla-Cems

-
Clermont-
-Farraryd

Cantal

Haute-Laoire

PIE per capita
Euroz/ ano

1,36
Milhies de
habitantes

Puy

: Allier
Tras-0s-montes,

[raura

Alertaje
Canira

Baixo

O

Interior de Portugal
(media)

MilhGes de

habitantes

-4.5
40 0,822 0,884 | sgary
. 107 145752
79 1302 an Fasicao
- . - i
11189111 @ @
I . | I""\-_F'/rl
Ofertas de emprego disponiveis  Estrutura do emprego assalariado, por sector de actividade g rrimario Secundaric [ Terclrn
nos centros de emprego Em%
Auvergne
Auvergne Franga Interior de Portugal Portugal
2ma) P )] (2011} (0N
51 4.8 11
Mar. 2014 War. 2015 -~
(R 24 Ve
Portugal (Continente)
". | 245
.-". II."\__
(e ng N4t S
2013 2004 — ’ e
Proporgao de jovens e de idosos Taxa de natalidade Taxa de P
Em % MNados-vivos por 1000 habitantes desemprego 19T, 5015
Erm % 0y
@ Indice de dependéncia de jovens . @ 13'? o
(:J indice de dependéncia de idosos .
(2001)
: Alto Alentejo
.@ I 15,7
} Baixo Alentejo
®@ a® I 14,5
i . Portugal Cova da Baira
. o 1aAs
Sarra ola Estrala
i 2 S 13,7
'. Drzure
. I 12,1
. . Beira Intaricr Morta
LD Franza S 11,9
: Alto Tras-os-Montes
.@ ginetow s P 1,9
A m % Wirhio-Lima
. @ Cuociente entre o n de r_ ns
H : H : pess0as antre o5 (e os 14 A0
Indice sintético de fecundidade ars 8.0 0 de pessoss e —
Interior de comidades entre o5 15 Alantejo Cantral
Partugal . < 0 54 anos. I 11,2
20 Alantejo Litaral
el el 10,9
1Y il g
{3311} Lo Finhal Interior Morte
10,9
Beira Intarics Sul
D 10,6
Frangs Finha! Interior Sul a1
(2013) I C.
Ecﬁr};;;al Alargne (2013)

]

O balanco feito pela Agéncia Regional dos Territérios de Auvergne
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No mundo das doencas cardiovasculares

05 nimeros tém melhorado muito na
ultima década, mas as doencas do
aparelho circulardrio ainda sio as que
mais matam em Portugal, acima do cancro
ou da diabetes, Em 2003, morreram no pais
4348 pessoas na sequencia de enfartes
agudos do miccirdio. Porém, o principal
problema ainda estd nos acidentes
vasculares cerebrais (AVC), que mataram

13020 pessodas Nesse Measmo ano - apesar

de uma reducao de guase 50% na dltima
década. Estas sio as duas principais
patologias do aparelho circulatorio, mas
com uma grande diferenca no comporta-
mento: no caso da doenca isquémica
{Insuficiente fornecimento de sangue),
onde esta o enfarte, Portugal tem dos
melhores resuliados da Unido Europeia a

As cinco principais causas de morte em Portugal

Evalucio em percantagerm do total

27, sendo depois de Franca o pais com
um taxa de mortalidade mais baixa, Mo
AV, o cendrio é o inverso, surgindo o pais
Como o oitavo comm piores resultados, apos
A Bulgdria, Roménia, Letdnia, Litudnia,
Hungria, Eslovaquia e Estdnia.

Ainda assim, hi grandes diferencas nos
tltimos anos. A mortalidade prematura
por estas doengas (de pessoas com menos

de 70 anos) caiu 18% desde 2008. Olhando
50 para o AVC, a queda na montalidade
destas pessoas é de 15%, Isto apesar de no
pais se estimar que hid 40% de hipertensos
e gue pelo menos metade nao sabe que
tem a doenca. O PUBLICO faz uma
radiografia destas doencas no pais, Desde
s estatisticas de mortalidade, aos
sintomas, factores de risco e principais

formas de ratamento, s4o virios os dados
pari ficar a conhecer melhor esta
realidade e saber prevenir a aterosclerose,
uma doenca que silenciosamente cria as
I'_'{]']'Idll;{_ﬂ'_'!{ Lanto PPrs enfarte como pard
o AVC,

Célia Rodrigues, José Alves
e Romana Borja-Santos
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Az daengas cardiovaseulares sfio o conjunto de deengas

gue afectam o coragio e 05 vasos sanguineos, 5do causadas
pela acumulagio de gerduras na parede des vasoes sanguineas,
A gue se chama aterosclerose. As duas maiores consequéncias
séo o enfarte agudo do miocardic e o acidente vascular cerebral
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A aterosclerose é o estreitamento das artérias
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Total de 6bitos por doencas do aparelho circulatorio em Portugal (2013)

31.528

Doencas cardiovasculares mais mortiferas em Portugal (2013)
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Esta Primavera va ver oS passarinhos

A bem da verdade, se 86 for i procura de
passarinhos encontra apenas cerca de
metade das espécies existentes de aves - os
passeriformes sio uma ordem da classe
das aves. E geralmente as inais pequeni-
mas, o gue torna tudo mais dificil. Mas é um
passaro aguele a gque mais associamaos i
Primavera - a andorinha. Mas, terminolo-
gias i parte, eis-nos chegados a uma das

fases do ano em que oz bichos alados mais
esvoacam por ai. E hd as de passagem até
ao Norte da Europa mas também hi as que
preferem ficar por terras lusitanas,
Juntando-se s que dagqui nunca sagin.
Dacla a sua localizacio geogrifica, mas
também as suas condicoes naturais - com
destaque para algumas zonas himidas gue
sho auténticos hotéis para aves -, Portugal

& um local privilegiado para a observacio
de aves. Entre as cerca de 360 espécies que
ocorrem regularmente no pais, hi algumas
muito raras, o que faz com que o pais seja
i paiaiso para os entusiastas de bindculos
e caderninhos de campo. Com o aumento
dointeresse, tanto nacional comao
estrangeiro, hi ja diversas entidades que
organizam e orientam estas observacies,

O tipo de aves que pode observar em Portugal

Mas dezenas de locais onde é mais Gicil
Espiar as aves, nao se limite ao céu.
Olhe em volta. E muito provivel
QU esteja em santudrios
naturais ou mergulhado em
Paisagens Onicas. As nossas.

Ana Fernandes
e Celia Rodrigues
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Milhares de aves cruzam Portugal durante

as suas migragbes entre a Europa, onde
nidificam, & Africa, para onde fagem durante
o tempo fric para ai encontrarem alimento.
Umas estdo s de pessagem, outras ficam-se
por ca para nidificar durante o tempo quants
antes de, no Outono, rumarem a sul. E ainda
hid algumas gue, oriundas do Norte da Eurapa,
escalhem o pais para invernarem.

Aspectos que ajudam na
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Identificar espécies nao e facil. Além do
dowio bindculo & importante um bom guia
de campo. Agora jd hd virios como o Gula
de Aves editado pela Assirio & Alvim ou o
Aves de Portugal e da Europs da associagio
Fapas. Mas em www.avesdepartugal infa
encontra muita informagio que o sjudarda
ndc 80 a reconhecer o8 bichos como a
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para os abservar,
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E urra ave soliténa, facilmente
identificdvel pela cor azul, intensa
durants a época de reprodugso

AGORES

Costa go Corva

Ciosta dasflores
Sarra Branca

Fanta des Rossis - eelins

Cabeggdo Fogo
Capelin - L"-"ﬂ"l'a
Baia do Varadoueg

Lornba Ceands

Zona Central do FISatik
Cafes

do Pico

Avestruz Pinguim-imperadar Abetarda
Comprimernto: Comprimeanto: Comprimento:
N0a 2 cm até 122 cm adatfScm
Ervergadura: Enwargadina: Emargadura
180 a 200 cm HN0a i em

Normas de comportamento

Méo fazer H

barulho
Fontas: wewavespl oom; birdwatching sps

Manter a

bindculos

W WAk

Piago: 22 2 45 k0

distancia das aves
e ohserva-las com

Pesc: atéli kg

MNao apanhar plantas,
nao capturar animais
& nao recolher

amostras geoldgicas

v

waorn: Turismo cha Portugal: b fanaikipadia oro)

Falésias costairas, praias,

Aves de presa
e florestais

-y

L)
matos, dunas, campos

agricalas, pastagens,
ribeiras, lageas, pinhais...

lIhéis da Baleia & Aves marinhas
Fanta Jda Barca i

_ Matos mediterrdnices costeiros,
neud

cla Praia

5 ;
udl Cle Biain

& fguss marinhas

minho -
Jueing Velho
renclas
udas abras

g - A0, ANTGnIo

1 cla Prainha
Forta da llha & Terras Alta
Sesla Sudeste do Fico

Condar Pelizana
Comprimento: 100 a 130 cm Compramenta:
180 a 160 cm

Erwvergadura:
270 8 320 am
Paso: 1 alk kg

Ernesgachira:
25003 345 om
Peso: 7212 kg

Respeitar a
sinaliza¢ao das
areas
protegidas

=L=agoa

LeixBoda
Galvata

escarpas costeirss, ithéus, zona litoral

Os percursos padestres
deverdo ser utilizados
POT PeqUEens grupoes lume
de cada vez

Comprimento® (cm)
90 8105

Castra Warim
Altura em gue pode ser vista:
Macho adulto, A fémea & mais peguena, tenda uma
envergadura de asas até 1300m. Os machos reviram
a '::-'r:luda £ ak ak3s para mosirar a plu‘n;—:-j.]i—.*rr |!Z-'F-ZI'£:-Z—:|

para atrair as fémeas na fase de acazalamenta

Salgadcs g vilamowa

MALEIRA

stedras-Bretanha

Rico da Vara

Feteirag @ Moo Santo
- R - ate
-_;T? E afgli; IFéus da
Onta 00 Arne P Pt Santa
lIhéu A Lagoirhas Porta de S50
o halbusca e Lourenga
Ihur cda Wila Crasrolete Macico MSH HERTE

e Cesertas
ﬁel'.lag&! e

. 8 8 mais
paquana
Beija-flor
Comprimento: 5 - § cm
Pesc:l5atig

Tamanio real

Contactar as
autoridades se
detectar alguma
irregularidade

Nao
fazer

Depositar o lixo
que produzir nos
locais adequados

[

Com Ricardo Garcla



819 | PORTUGAL | PUBLICO, SEG 1 JUN 2015

Praias 2015

Entre praias com bandeira azul - o simbolo de
qualidade atribuido pela Associacao Bandeira
Azul da Europa - e praias com “qualidade de
ouro”, escolhidas pela organizacdo ambientalista
Quercus, ha centenas de motivos para ir

a banhos no Verdo gue se aproxima.

PUBLICO | Catia Mendonca

balneares

Evolucdo do n.° de bandeiras azuis

1990 1995 2000 2005 2010 2015

Praias galardoadas com bandeira azul, por regiao
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Principais critérios de seleccao

* Qualidade da agua "excelente” nos ultimos
quatro anos e durante a epoca balnear

® Paineis informativos e actividades
de educagao ambiental

Fontes: Associagao Bandeira Azul da Europa; Quercus; Agencia Portuguesa do Ambiente; Agéncia Europeia do Ambiente

equipamentos adequados

Armona-Mar
Fuseta-Mar +
Fuseta-Ria

Outras praias de ouro
(sem bandeira azul)

Albufeira: Rocha Baixinha

Alcobaca: Agua de Madeiros; Légua;
Pedra do Ouro; Polvoeira

Aljezur: Amado; Amoreira-mar;
Armoreira-rio; Bordeira; Vale dos Homens;
Vale Figueiras

Almada: Bela Vista/Nova Vaga; Cabana
do Pescador; Castelo; Cova do Vapaor;
Infante; Marena; Rei

Angra do Heroismo: Salgueiros
Arganil: Peneda Cascalheira-Secarias
Arouca: Areinho

Braga: Cavadinho

Calheta (Agores): Portinhos-Faja Grande
Cantanhede: Clhos de Fervenga
Cascais: Abano; Azarujinha; Bafureira
Castro Daire: Folgosa

Corvo: CorvofAreia

Esposende: Ramalha; Rio de Moinhos
Figueira da Foz: Costa de Lavos;
Tamargueira

Gouveia: Vale do Rossim

Grandola: Atlantica

Horta: Faja

Lagoa: Carvalho; Benagil

Lajes das Flores: Faja Grande

Lajes do Pico: Zona Balnear das Lajes
Leiria: Pedrdgao Sul

Lourinha: Peralta; Valmitao

Machico: Ribeira do Natal

Marinha Grande: Pedras Negras;

Praia Velha

Matosinhos: Pedras Brancas

MNazaré: Salgado

Odemira: Malhao

Olhdo: Armona-ria

Peniche: Baleal-campismo: Peniche de
Cima: Sao Bernardino

Ponta do Sol (Madeira): Madalena do Mar
Portimé&o: Carianos; Prainha

Porto Santo: Cabecgo da Ponta; Calheta;
Penedo; Ribeiro Cochino

Pdvoa de Lanhoso: Verim

Pévoa de Varzim: Codixeira

Praia da Vitdria: Quatro Ribeiras:
Sargentos

Proenca-a-Mova: Froia

Santa Cruz das Flores: Santa Cruz Flores
Sao Roque do Pico: S0 Roque
Setubal: Galapos; Portinho da Arrabida
Silves: Barcos/Armacao de Péra Nascente;
Praia Grande-Nascente

Sines: Morgavel

Sintra: Grande; S8c Julido

Terras de Bouro: Algueirao

Tomar; Alverangel

Torres Vedras: Amanha {(Santa Cruz)
Valpacos: Rabacal

Velas: Pogo dos Frades; Preguiga-Velas
Viana do Castelo: insua

Vieira do Minho: Albufeira do Ermal
Vila do Bispo: Boca do Rio; Furnas

Vila Real de Santo Antonio: Fabrica-Mar
Vimioso: Ponte Macas; Ponte da Ranca;
Fonte Frades, Ponte Soeira

Vinhais: Ponte da Ranca; Ponte Frades:
Ponte Soeira

Ll

¢ Gestdo ambiental da praia e ® Pessoal e equipamentos de &4

sgurancga; servicos especificos
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